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« Aktiviteter som bidrar til barns motoriske
utvikling er en god investering i barns helse
og fysikk»
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»Svaert mange barn lider i dag av mangel
pa fysisk aktivitet som virkelig stimulerer

v

deres balanseferdigheter.»

Gunnar Breivik, idrettsprofessor Norges
Idrettshgyskole
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Apparatene bygges i terrenget og er ikke et

fast byggesett. Vi bygger i treer eller stolper.

Dette gir en annen opplevelse enn

tradisjonelle statiske lekeapparater. Balanse, \ 1
bevegelse, koordinasjon og mestring er L ‘ W e

viktige elementer nar vi bygger vare H ¢y7.

klatrelekeplasser.

levetid pa 10-20 ar, avhengig av
klimaforholdene pa byggestedet.

Materialene vi bruker er i hovedsak - \ &,
ubehandlet kjerneved av furu, og har en | ' o - MV’
® | ‘ ARk oya1E

BYGGEAR: 101’1_
LEVERANDOR:
* Heyt & Lavt Aktivitetspark AS

Materialene er de samme vi benytter i ' : ‘ T3

y KONTAKT:
klatreparker. Prisgunstig med LA ¥ e s

4 A epost: vestfold@hoytiavt.no
overskuddsmaterialer, gjenbruk og samme B T d . e
produksjonslinje for mindre svinn og '

materialbruk
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Baerekraft i praksis

Apparater i ubehandlet treverk fra Norge

» 85 % av apparatene er treverk

5 1 B 2 am=r 3 =
. ; o &
Overskudd fra andre prosjekter - Bringe
. . k= Utslipp fra mennesker
e Svinn og gjenbruk 2 bygg og Inaktivitet Utenforskap sammen om
c anlegg sunne,
g stimulerende og
3 - spektakulare
) X ’ opplevelser
Direkteleverandgr uten mellomledd S “Gifolken
. o . c g - Arsgalblruk - Tr?ggss?):ilal
» Konkurransedyktige pa pris og leveringstid - Utslippsfrie S o) arena
H anleggs - Hele familien - Inkludere
g plasser bam og
“E - Materialer unge
28

Os Asvo - produsent
 Arbeidsplasser for yrkeshemmede
 Produkter til H&L = arbeid til ca. 16 arsverk:

« Bruk av terreng



https://youtu.be/II83lPhWtgA

HogTELAVT

Vi leverer totalentreprise pa anlegget med
apparater og fallunderlag.

Befaring og design
« Omradevurdering
* lIdentifisere muligheter
» Design- og prisforslag

Bygging/montering
« 2-3 uker byggetid (8-12 apparater)

 Tillegg for ev. stolper, gravearbeid,
skogsarbeid, drenering, etc.
« Valgfritt fallunderlag

Dokumentasjon/FDV
 Det utarbeides risikoanalyse for anlegget

» Mulighet for service og vedlikeholdsavtale.
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HogTELAVT

OVERSIKT OVER APPARATER FOR LEK Hpﬂ&mvr

Eksempler apparater

Utvalg av apparater fra H&L Klatreparker T T:l F—— —
tilpasset lekeplasser — | || s IMMM | ] | ] | I

Siding stops Horizoetal footbridge Balancod ropas Skittles Popeye
attached in both ends

Velger apparater som passer til terreng, |
hinder, aldersgrupper(f.eks. barneskole, ’ :l £ | 1 E : W’L #F # [— —\J L J
barnehager eller parkmiljg). I = —— | » HITI | | Fi::::I
Benytte noen apparater som er godt egnet ) \\j: ./
for fysisk utviklingshemmede(universell) ’T B ’> |
Priser fra 25 - 50.000 kr. per apparat : : ' tonos _—— | |
ferdig montert ~N N\ 7N\ N\ 7N\ N\ N\ e

Arlig serviceavtale p& ca. 12-15.000 kr =1 H ’1 ’TH_H d ”m::::" #TW ’sﬁ’k
—— [ [ — L 4 44 IR IRS I
e - | ] | I |

inkluderer kontrollrapport og enkelt |
. rels forti : isc bridgo ingplates and swiny thw istod tr Ropes passage Hanging discs Rainbow path
vedlikehold.

Skifte av deler, reisekost kommer i tillegg.
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Eksempler design og illustrasjon

« Valg av apparater gjgres i forbindelse med
befaring og design.

Dogans ladder Ambush Cocos nut-the ball Sliding steps Sliding steps Climbing planks Mini Tarzan

/N N N\ N N N
I w: ) (I (] ‘ —

\\ /\
) ) L\\ V
« Betydning for valg av apparater: %‘—ﬂ% B
[ N

Terreng, underlag, type traer, m.m.

| | IAN

Hanging swings Floating nets High net High net Balanced jumps Tip-over trunks Slalom ropes Dogans ladder

» «Normal» bygge stgrrelse 8-12 apparater

Berg skole

HWI&L’\W Lekeapparat - loype uten sikring | Vanskelighets-
PARKSYSTEM

Barneloype grad: Uten sikring
07/08/2020

Antall hinder: 15
©Copyright Hoyt&Lavt Aktivitetspark AS
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Terreng tilpasning
Lukket nett over hindringer

Sterre plattformer for enklere
tilkomst

Rekkverk

Hytter

Bilder eksempler:
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HogTELAVT

Konsept - Hexagon

Bygges pa stolper.

Graves, borres eller stgpes.

Enkel eller dobbel hexagon.
8 apparater per hexagon.
Apparater i mellom (kan terreng tilpasses).

Ca. snitt pris per Hexagon er 500.000 kr ferdig
montert

Tillegg

* Binge med bark eller sand.

* Grunnarbeider/nedsetting stolper.
* Reise/transport.
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Konsept — Klatrepark i skog
Designes og bygges i tilgjengelig skog.

8-10 apparater.

Apparater mellom traerne (kan terreng
tilpasses).

Eksempelpark har en kostnad pa ca. 450.000
kr. ferdig montert

Fallunderlaget er normalt terrenget pa stedet
(med tilpasninger).

Tillegg
» Underlag og terrengarbeider.




HogTELAVT

Konsept — Klatrepark pa stolper

Bygges pa stolper med terrengtilpasninger.
Graves eller stgpes, ma ha noe bardunering.

8-10 apparater og eventuelt zipline.

Eksempelpark har en kostnad pa ca.

675.000 kr ferdig montert.

Tillegg
» Binge med bark, sand eller annet
underlag.
« Grunnarbeider/nedsetting stolper.
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Annet til naermiljo

Tretoppvandring

Hinderbaner

Broer, terrenghinder, nett, stier

Se bilder eksempler:
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HogTE AT

Moss kommune har gjennomfgrt omfattende oppgradering av alle sine
kommunale barnehager. Det er MK Eiendom som drifter institusjonene, og
oppgraderingen er gjort i tett samarbeid med driftsavdelingen og valgt

Aktuelt Kalender Prosjekter Kontorer Fag

entreprengr.

Atte av de ni barnehagene ligger i tilknytning til naturomrader. Det har vaert en
viktig premiss & bevare og underbygge naturpreget. Det har vaert et mal a tilfgre
leke-elementer som framhever kreativ lek, og unnga lekeelementer som i for stor
grad er forhandsprogrammert. Det er lagt vekt pa a formgi de ulike barnehagene
med bakgrunn i de naturgitte premissene.

Vern av traer har veert viktig. Treaerne er vedlikeholdsfrie, gir naturlig skygge og

trekker inn &rstidene i lekearealene. Gjenbruk har veert en malsetting. Ni kommunale barnehager
i Moss

Valg av type fallunderlag har gradvis endret seg gjennom perioden med

oppgraderingen. Pa de fgrste barnehagene var stgpt fallunderlag en udiskutabel

favoritt hos driftsavdelingen. Gradvis fikk landskapsarkitekten gjennomslag for

at plastbelegg ikke hgrer hjemme i naturomrader, selv om drift og vedlikehold er

enklere.

Pa de siste barnehagene var det full enighet om at kutterflis og fallsand var det
beste valget totalt sett. Utfordringen har vaert & samtidig tilrettelegge for
tilgjengelighet for alle.
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Sertifiseringer og godkjenninger

Lekeapparatene levert av Hgyt & Lavt er i henhold til forskrift om sikkerhet ved
lekeplassutstyr NS 1176

Hoyt & Lavt Miljgfyrtarn siden 2015
FDV, tre rapport, dokumentasjon ‘

Os Asvo sertifisert kvalitetstyringsystemet for miljg ISO 14001:2015, fra og ASVO

sertifisert for kvalitet ISO 9001:2015 Bjernafjorden

Iron gum stolper: Certefied for forest Stewardship council chain of custody

Hgyt & Lavt sammen med Os Asvo i prosess for Svanemerking
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Noen referanser
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Berg Skole (Larvik)
DNT Nedre Glomma

Langasen skulpturpark (Svolveer)
Prestergd skole (Tgnsberg)

Eik Skole (Tgnsberg)
Kistefossmuseet (Jevnaker)
Ekebergparken (Oslo)

Smgrasen (Bergen)

Hoyt og Lavt Vestfold

Hafjell Skisenter AS (Hafjell)
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Asgéarden skole (Horten)
Torstrand (Larvik)
Nesoddtangen Skole
Berg skole (Helgeroa)
DNT — mange prosjekter

Kontaktinformasjon:

Hoyt og Lavt Aktivitetspark
Lagendalsveien 3388

3277 Steinsholt

Hc Wilson: tIf: 99105958 iR R0 «\ 7
hcw@hoytlavt.no 7 TR U !1‘1}7" l!\yT~
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https://parksystem.no/referanse/berg-skole-i-larvik-lekeplass-fra-hoyt-lavt-parksystem/
https://parksystem.no/referanse/dnt-nedre-glomma/

